
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

       
 

令和 7年度  募集要項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

福岡市立中央児童会館 あいくる 



●実施にあたって 

〇１公民館、１回目の派遣を優先とし、２回目以降の派遣は、１回目の派遣日が決定した後、 

２回目以降の依頼日の３カ月前からの依頼を受け付ける事ができます。 

（1 回目の派遣実施後ではなく、実施日決定後から可能です） 

 

○公民館が窓口（主体）となってお申込みをお願いします。 

※サークルやサロンなどからの直接のお申込みは受け付けておりません。 

 

〇公民館での費用（講師料・交通費など）の負担はございません。 

※工作などで材料費をいただく場合がございます。 

〇あいくるの職員を派遣しプログラムを実施します。（ボランティアスタッフが同行する場合もございます。） 

〇この事業は保険の加入をしております。参加いただいた方のケガ等の補償については、保険の補償 

の範囲内で児童館が対応させていただきます。 

〇実施についての広報（公民館だより・学校等）をお願いいたします。（開催日、内容等） 

〇実施場所（部屋等）の確保をお願いします。 

○実施時間 幼児 ６０分/小学生 ９０分程度の時間でご計画をお願いいたします。 

乳幼児向け、小学生向け共に、実施前に打ち合わせを行い、公民館で考えられた事業の目的や 

ねらいなどに合わせてプログラムを組んでいきます。遊びは、既存のものからオリジナルのもの 

まで、たくさん用意しています。 

 

 

●対 象  乳幼児親子 又は 小学生以上 

 

●実施日  令和 7 年 4 月〜令和 8 年 3 月末の間でご希望の日程をお申込みください。 

※休館日は派遣することができませんので、ご計画の際、あらかじめご了承ください。 

休館日：毎週月曜日・毎月末日・年末年始 （12/28～翌 1/3） 

月曜日が祝日の場合は翌日が休館 ※月末日が日曜・祝日の場合は翌日が休館 

長期休暇中（夏休み、冬休み、春休み）や土日祝において当館が行う事業等の関係で 

派遣が難しい場合もございますのでご了承ください。 

 

●申し込み ○申込用紙に必要事項をご記入の上、FAX またはメールにてお申し込みください。  

〇実施日時については、お申込みいただいた後、調整を行い決定します。 

○実施日の決定後、通知をお送りします。 

○申込用紙は当館ホームページからもダウンロードできます。 

http://www.jidoukaikan-aikuru.or.jp/ 

 

●申し込み・お問い合わせ 

福岡市立中央児童会館あいくる 「出前児童館」 係 
〒810-0021  福岡市中央区今泉 1-19-22天神 CLASS６階         

TEL: 092-741-3551  /   FAX: 092-741-3541  

Mail: info@jidoukaikan-aikuru.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 福岡市立中央児童会館あいくる アウトリーチ事業 

出 前 児 童 館   募 集 要 項    

 
福岡市立中央児童会館あいくるでは、0歳～おおむね 18歳未満までのこどもたちへ様々な遊びや 

体験を通して子育て支援・児童の健全育成を行っています。 

その、あいくるで行っているあそびのプログラムを持って、市内の公民館へ出かけていく「出前児童館」を

実施します。中央児童会館あいくるに来てほしいというご希望がございましたら、お申し込みください。 

http://www.jidoukaikan-aikuru.or.jp/


出前児童館開催までのながれ 
 

 

 
   4月～3月までの間の申し込みができます。 

1 回目の申し込みを優先とさせていただきます。できるだけ多くの公民館にお伺いできるよう、

調整しますので、できる限り、複数日の開催希望日をご検討ください。 

ご不明な点等ございましたら、お気軽に電話、メールなどでお問い合わせください。 

 

 

 
 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

派  遣 

 

 

２回目以降の申請は、１回目の派遣日が決まり次第、申し込みをすることができます。 

開催 3カ月前から申請を受け付けます。（4・5月の開催については３ヶ月に関わらずご相談ください。） 

申込用紙に必要事項を 

記入し FAX・メールにて 

お申込みください。 

派遣できない日（休館日 他） 

・月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日） 

・月末日（月末日が日曜・祝日の場合は

翌日） 

・12月 28日～1月 3日の間 

 

※上記以外にも主催事業等で派遣 

できない場合があります。 

実施内容についての 

ご相談等も受け付けて 

おりますので、お気軽に 

ご相談ください。 

お問い合わせ先・申し込み先 

TEL： 092-741-3551 

FAX: 092-741-3541  

Mail: info@jidoukaikan-aikuru.or.jp 

公民館から 

申し込み 

日程決定のお知らせ 
（お申込みから 10日前後） 

あいくるにて 

日程調整 

事前打合せ 
（必要に応じて行います） 

公民館にて 

広報・参加者募集 

出前児童館の申し込みについて 

◎２回目以降の派遣について（複数回のご依頼について） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが楽しく主役になれて 

参加できるプログラム 

 

公民館との打ち合わせや参加者の 

声を元に年齢や地域の状況等を 

できるだけ考慮し、楽しいプログ 

ラムを計画します。また、実施後に 

アンケートを取り、主催者や参加者 

の声を聞き、よりよいプログラム 

が実施できるよう心がけます。 

ニーズに応えたプログラム提供 

出前児童館で提供するあそびは 

多岐に渡り、「ひとりで遊ぶ」「親子 

で遊ぶ」「友だちと遊ぶ」など、シチュ 

エーションも様々、そんな中でこども 

たちには「あそび」を通して育ちに 

大切な体験がたくさんできるよう 

に工夫しています。 

ご家庭でのあそびのヒント 

になるものも多く取り 

入れます。 

育ちに大切なあそびを 

たくさん取り入れたプログラム 子育てが楽しくなるように 

こどもも保護者も楽しい体験を 

たくさんできるように計画し、 

また、保護者の気持ちに寄り添う事 

を大切にし、相互の信頼関係を築いて

いきます。 

出前児童館に参加することで、少し 

でも「子育ては楽しい」と思って 

もらえるよう努めます。 

親子のふれあいを大切にした 

プログラム 

出会いを大切にしたプログラム 

出前児童館では、保育者はもちろん、 

家族以外の大人や同年代のこども 

たちとの出会いも大切にしています。 

出会いによって生まれる感情や意識 

は、お子様にたくさんの成長をもたら 

してくれます。また、保護者同士のコミ 

ュニケーションにもつながるような 

雰囲気作りも意識しています。 

こどもも保護者も気軽に参加・交流 

できる雰囲気作りに努めます。 

参加いただいた方も見るだけでなく 

一緒に動いたり歌ったり、会場のボラ 

ンティアスタッフの方にも参加しても 

らうなど、その場のみんなが主体的 

に関わることができる楽しい空間 

をつくります。 

季節や年齢、発達に応じたあそびを 

通して、楽しい親子の時間を作ります。 

中でも、スキンシップは、こどもの脳 

や心の成長に大切な役割を果たします 

が、和やかな雰囲気の中で親子がふれ 

あう時間は、お子様のみならず、 

大人にもたくさんのものを 

もたらしてくれます。 



１０：３０ ごあいさつ 

「手遊び」           

      「あいくる」のうた 

      「今月の歌」           

 

１０：４０「読み聞かせ」 

大型絵本や紙芝居 

ペープサートなど 

 

１０：４５「ふれあいあそび♪」 

     

１０：５５ 休  憩 

           

１１：０５「わらべ歌であそぼう」 

      シフォン布を使って 

 

 

１１：２０ 「パネルシアター」 

   

１１：２５ 子育て中のママ・パパにむけて 

       

１１：３０ 終わりの挨拶 

 

 

                                         

 

「あいくる」の出前児童館が公民館にやってきます。親子でふれあい、一緒に楽しみませんか？ 

その季節や年齢にあわせたエプロンシアター・楽器遊び・リズム遊び・お絵かき・工作等、親子で楽しめ

るプログラムを準備して伺います。下記はプログラムの一例をご紹介します。 

 

幼児対象のプログラムの一例 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手遊び 

覚えて、ご家庭でも親子で 

一緒にやってみませんか？ 大型絵本・大型紙芝居などの 

読み聞かせ 

お話は大好きなお子さまも多

く、集中してみてくれます。お

家でも読んでもらえる本の紹介

もしています。 

 

ふれあいあそび 

こども達はスキンシップが大好

き！「たかい たかい」「ぎゅっ

とだきしめ」「こちょこちょ」

するだけで、すぐに笑顔にな

ります。 

 

休憩 

水分補給をしながら 

参加された親子での交流の

「おしゃべりタイム」です。 

パネルシアター 

歌や、お話に合わせて絵が 

動きます。 

お話の世界が広がります。 

子育て中のママ・パパにむけて 

子育ては楽しい時もあれば、大

変な事もあります。 

無理しないで子育てを楽しん

でほしいという応援メッセー

ジを届けます！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びを通して健全育成を目指した 

プログラムづくり 
「あそびはこどもの主食」とも言われる 

ほどあそびはこどもたちにとって大切 

なものであり、成長のための重要な要素 

が含まれています。 

こどもたちが遊びを通して心身の健康 

が増進され、知的・社会的な能力が高 

 まるような健全育成につながる 

プログラムを計画します。 

こどもたちが安全に安心して過ごすこと 

が出来る空間、大好きな仲間や信頼で 

きる大人に見守られ、「ここが自分の居場

所だ」と感じることができるような場づく

りをめざします。公民館が継続的にその   

子の居場所となれるような、一役と 

なるよう努めます。 

楽しい居場所づくりの一役に 

こども達の課題に対応できるような 

プログラムを目指します 

豊かな遊び環境を願って 

あそびの中で「やったー」「できたー」「すごい」 

など達成感や自己効力感・自己肯定感が醸成 

さるようなプログラムを計画します。 

こどもたちの体力低下は大きな課題です。 

年齢や発達の程度に応じて、こども 

たちの課題に対応できるような遊びを計

画いたします。 

あそびを通して、こどもがその成長の

段階に応じて、自然に体を動かすことを

楽しむことができるようなあそびを取り

入れ、ルールを守ることや仲間とあそぶ

ことで社会性を学べるようなあそびを 

計画いたします。 

自己肯定感が高まる活動を 

目指します 

出前児童館で体験したあそびを学校や家

庭で遊んでもらうことで、自発的な活動

にも繋がっていき、こどもたちの遊びが

豊かになるよう願っています。 

 

自分の意見が言える場を 

大切にします 

こども達が自分の意見や考え、やって

みたいなどが言えるような場を大切

にします。 



【協力ゲーム】 

・グループで協力して Noを探せ 

・キモチを合わせて 

   ・人間知恵の輪など 

【共通点を探したり、自己紹介】 

・ラインナップ（誕生日順、名前順など） 

・共通点で集まってみようなど 

 

 

                   

 

 

   依頼に応じて、様々なプログラムを展開していきます。これまでの依頼の中で人気のプログラムを大まかに 

分類してご紹介いたします。こども達にこんな遊びや体験をと思ったら、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

  

 

カプラ（KAPLA）とは、フランス生まれの

積み木です。積み木というと幼児さんがあ

そぶものとイメージしがちですが、並べる・

積むといったシンプルな遊び方で、その出

来上がりは無限です。年齢にあわせて遊び

方、できあがる作品も変わって来るため、

高学年のこども達から大人まで大人気で

夢中になって遊べます。 

【つくる】 

プラバンキーホルダー/ふしぎ3Dボックス等 

【つくってあそぼう】 

めっちゃ飛ぶランチャー / 紙でっぽう 

紙飛行機 

じゃんけんをはじめ様々なあそびを通し、仲

間づくりや協力をする事を体験できる集団

あそび、協力ゲームなども人気です。年齢や

人数・会場の広さに応じたプログラムを計画

します。 

【おにごっこ系】 

   しまおに、王様陣取り、キャップ鬼 

   色おに、氷おになど 

【じゃんけん系】 

   じゃんけんベースボール、NOコールジャン 

ケン、運試し（コンディネーションジャンケン） 

【ニュースポーツ系】 

ドッヂビー、モルックなど 

その他 

大縄跳び、お手玉あそび、羽根つきなど 

【ジャンボなあそび】 

ジャンボトランプ、ジャンボ福笑いなど 

 

様々な運動あそびやニュースポーツなどあ

そびの中でいつの間にか楽しく体を動かす

ことがあります。（あいくるのスタッフは、

jump-jam の研修を受けていますので、

jump-jaｍを実施する事もできます。） 

jump-jam： https://jump-jam.jp/ 

公民館の計画に合わせて、多様なあそびを

提供します。 

【道具をつかったあそび】 

 新聞紙、わりばし 

こま・羽子板などの「伝承あそび」 

 

工作系のプログラムも人気です。 

（材料費を別途いただく場合もございます。） 

「つくって遊ぶ」こともこどもたちは大好きです。 

 

 

                              

カプラⓇ（ＫＡＰＬＡⓇ） 

https://jump-jam.jp/


 

 

よくある質問Q＆A 

問い合わせが多くあるものを参考に掲載しています。 

 

Q 出前児童館は １回しかお願いできませんか？ 

 A 複数回のご依頼もお受けできますが、1 回目の実施日が決定後、申し込みをお願いします。 

詳しいことは募集要項の「出前児童館開催までのながれ」をご覧ください。 

Q 出前児童館の申込を 12月に申込しました。12月が終わらないと次の申込はできませんか？ 

 A 1回目の派遣日が決まれば、2回目以降のお申し込みができます。開催3ヶ月前からお申し込み可能です。 

詳しいことは募集要項の「出前児童館開催までのながれ」をご覧ください。 

Q 低学年と高学年（異年齢）が一緒に遊ぶことができますか？ 

A こんな事がやりたいなどご希望を教えていただければ、学年や年齢に関係なく遊べるプログラムを

相談しながら考えていきます。 

Q こども達をおもいっきり遊ばせたいのですが、お願いできますか？  
  A スペースや人数に合わせて様々な運動あそびやレクリエーションの種目をご用意しています。 

 
Q こども会での仲間づくりやグループづくり、歓迎会やお別れ会などができますか？ 

A こども会の開講式やあそびのプログラムの中で、楽しく仲間づくりができるようお手伝いいたします。 
 

Q 少人数でもお願いできますか？ 
A 人数に合わせたプログラムを行いますので、事前にご相談いただければ対応いたします。 

 
Q うちに帰って遊べるものを教えてもらえますか？ 

A プログラム中におうちで・親子で楽しめる手あそびや歌あそびなどをご紹介いたします。 

 

 

 

 

依頼を受けた公民館や参加された皆様からの感想より 

○ やっぱり親子はスキンシップが大好き！家庭でもしてみます！楽しかったです！ 

○ 初めて参加しました。こどもの表情がとても明るく楽しんでいる様子が見られました。また、親同士の交流 

の場にもなり良かったです 

〇 中央児童会館に「赤ちゃん」や 「双子」を連れて行くのが大変なので「出前児童館」は大変ありがたいです。 

〇 「ミニ運動会」「お正月遊び」等季節の遊びが 親子で楽しめてとても嬉しかったです。 

〇 ハイハイから走り回る子まで幅広い年齢層の参加でしたが、みんなで楽しめるプログラムでした。 

〇 子育て中のお母さまへの言葉がけがとても心に残りました。 

〇 職員の方が、こどもにあわせて遊ぶ様子がとても安心感がありました。 

〇 最初みんなの輪の中に入れないこどもが最後は全員と打ち解けとても楽しく参加できていてよかったです。 

〇 身近にあるものを上手に利用した遊びは、こども達の遊ぶ力を育てる上で 大切だと思いました。 

〇 ゲームやスマホの遊びにはない 遊びの原点に立ち帰った創意工夫が素晴らしかったです。 

〇 ちょこっとしか道具を使用していないにもかかわらず、こどもたちをおもいきり楽しませて、感心しました。 

〇 夢中で遊んでいる様子をみて こども達が遊ぶことが大好きだと再確認でき、嬉しかったです。 



 

▲ 中央児童会館「あいくる」 FAX：０９２-７４１-３５４１ ▲ 

※FAX でお申し込みの場合、ご利用ください。 

 

福岡市立中央児童会館 あいくる アウトリーチ事業 

 令和 7 年度「出前児童館」 申し込み用紙  

申 込： □１回目  □２回目以降       申込日：Ｒ  年 月 日 

公民館名 公民館 担当者名  受付番号 
 

 

 

あいくる使用欄 住 所 福岡市     区                    

連絡先 

T E L （      ）      ― 問合せ等に使用させて 

いただきます。 E-mail  

F A X （      ）      ― 
決定通知の送付に 

使用いたします。 

希望日時 

希 望 希望日 

開 催 時 間 対 象 

希望の対象に○ 

を付けて下さ

い。 

確認 

あいくる 

使用欄 
依頼いただく時間 

第1希望  月  日  曜日 
：  ～  ：  乳幼児 

小学生 
 

：  ～  ：  

第2希望 月  日  曜日 
：  ～  ：  乳幼児 

小学生 
 

：  ～  ：  

第3希望 月  日  曜日 
：  ～  ：  乳幼児 

小学生 
 

：  ～  ：  

実施場所 

      部屋名を記入          小学校名を記入 

公民館（        ） ・ （       ）小学校 体育館 ・ その他 

ピアノの状況 幼児の依頼時のみ記入ください。   使用可  ・  なし又は使用不可 

備   考  ※質問やご要望などございましたらご記入ください。 

 

 

○太枠内をご記入ください。 

〇ご希望の日程が決まりましたら、あいくるにお問合せいただくか、申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸまたは 

メールにてお申し込みください。 

〇実施日を調整し、決定後，FAXで通知いたします。 

〇出前児童館のお申し込みは、公民館が主体(窓口）となってお申し込みをお願いします。 

※サークルやサロンなどからの直接のお申込みは受け付けておりません。 


